
TAG DER SELBSTHILFE 2025 

SELBSTHILFE 
STELLT SICH VOR 

 

 
28.06.2025     9-15 Uhr 

Blauer Saal im Rathaus der Stadt Soest 
Rathausstraße 6     59494 Soest 

 

Selbsthilfegruppen zu den Themen: 
 

Depressionen • Sucht • Borderline • Angst 
Kaufsucht •   Stoma • Parkinson • Schlaganfall 

Stress • Transgender  •  Gewalt • Prostatakrebs 
Leukämie / Lymphom  • Rheuma • Sternenkinder  

Cochlea-Implantat • ADHS •  u.v.m.  
 

Kontakt- und Informationsstelle für 
Selbsthilfegruppen im Kreis Soest 

(KISS) 
Tel. 02921-30-2162  

E-Mail: kiss@kreis-soest.de 
 


