
 Borderline- 
 Selbsthilfegruppe 
 Soest & Lippstadt 

 Wir bieten in dieser Gruppe den Austausch 
 und das Gespräch für Betroffene und 
 angehörige Betroffene von Borderline 
 erkrankter Menschen. 

 An jedem ersten Donnerstag eines Monats 
 treffen wir uns um 18 Uhr für jeweils ca. 1,5 
 Stunden in Lippstadt. 

 Die Teilnahme ist kostenlos und kann anonym 
 erfolgen. 

 Eine Online-Teilnahme ist nicht möglich! 

 Interessiert? Dann einfach melden! 

 Kontakt Borderline-Gruppe: 
 Tel.:  0170 2614222 
 E-mail:  borderline@selbsthilfe-soest.de 

https://www.selbsthilfe-soest.de/kontakt-borderline


 Borderline-Selbsthilfegruppe 
 Kreis Soest & Lippstadt 

 - wer wir sind 
 - was machen wir 
 - und was nicht 
 ●  wir sind eine Selbsthilfegruppe 
 ●  wir sind alle gleichgesinnt 
 ●  wir sind volljährige, erwachsene 

 Menschen 

 ●  wir tauschen uns aus 
 ●  wir helfen gegenseitig (bestenfalls) 
 ●  wir vermitteln Erfahrungswerte 
 ●  wir tauschen Tipps und Infos aus 

 ●  wie unterliegen keiner Organisation 
 ●  wir sind keine Therapiegruppe 
 ●  wir geben keine Ratschläge 
 ●  wir sind nicht beratend tätig 

 Interessiert? Dann einfach melden! 
 Tel.:  0170 2614222 
 E-mail:  borderline@selbsthilfe-soest.de 

https://www.selbsthilfe-soest.de/kontakt-borderline


 mit freundlicher Unterstützung der 

 KISS 
 Kontakt- und Informationsstelle für 
 Selbsthilfegruppen im Kreis Soest 

 Kreisverwaltung Soest 
 Hoher Weg 1-3 
 59494 Soest 

 Ihre Ansprechpartnerinnen: 

 Dana Stinson 
 Tel. +49 2921 30-2162 

 Astrid Schlüter 
 Tel. +49 2921 30-3897 

 Christiane Ebeling 
 Tel +49 2921 30 2857 

 E-mail: kiss@kreis-soest.de 
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